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Alpinópolis, Capitólio, Carmo do Rio Claro , Cássia, Claraval, Delfinópolis, Guapé, Ibiraci, 
Ilicínea, Itaú de Minas, Passos, Piumhi, Pratápolis, São José da Barra, São Roque de Minas, São 

João Batista do Glória, Tapira e Vargem Bonita.
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Nosso Circuito compreende 18 municípios da região sudeste 
mineira. Para recebe-los  com  responsabilidade e segurança, 
o estado de  MG possui o Plano Minas Consciente – retomando 
a economia do jeito certo e para isso, recomendamos:

CERTIFIQUE-SE DE QUE ESTÁ EM BOA SAÚDE
antes de fazer qualquer viagem e adie, caso 
tenha febre, coriza ou tosse.

PROCURE SEMPRE AGÊNCIAS DE VIAGENS OU 
OPERADORAS com CADASTUR
e recorra a prestadores de serviços (Trade Turístico)
formalizados.

SÓ VIAJE COM SEGURO VIAGEM

FAÇA SEMPRE CHECK-IN ON-LINE E 
COM ANTECEDÊNCIA
Em sua viagem aérea, hotéis, locadoras, passeios, atrativos e 
outros, sempre que disponíveis. É mais seguro e você ganha tempo.
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RESPEITE AS REGRAS E OS PROTOCOLOS

BUSQUE INFORMAÇÕES SOBRE OS PROTOCOLOS 
E MEDIDAS DE SEGURANÇA
das companhias aéreas, dos destinos, dos meios de 
hospedagens, empresas de transporte, dos atrativos, dos 
governos locais, dos guias de turismo, dos condutores de 
visitantes e demais prestadores de serviço. 

PREFIRA EMPREENDIMENTOS QUE POSSUAM 
O SELO TURISMO RESPONSÁVEL
selo do estado e/ou selo do município.

HIGIENIZE SEMPRE AS MÃOS E USE ÁLCOOL GEL

PROCURE CONHECER ONDE FICA O HOSPITAL 
MAIS PRÓXIMO
de seu destino, se possível tenha o contato do local.
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PREFIRA PASSEIOS AO AR LIVRE
e ambientes ventilados. Mesmo assim, use a máscara.
Nossa região tem belas paisagens contemplativas!

LEVE SUA SQUEEZE, SEU COPO E SEU CANUDO 
REUTILIZÁVEL
Não compartilhe estes objetos.

MANTENHA O DISTANCIAMENTO
de outras pessoas ou grupos em todos os 
ambientes e evite aglomerações.

USE MÁSCARA DURANTE TODO O PERCURSO
e lembre-se de levar algumas mascaras reservas, no caso 
de sujar ou o elástico romper. Troque a máscara sempre 
que preciso ou após usá-la por 3h.

HIGIENIZE A BAGAGEM A CADA ETAPA E AO 
VOLTAR PARA CASA
Limpe-a cuidadosamente assim que chegar ao hotel 
e quando retornar, em casa. Lembre-se de desinfetar 
com álcool 70%, a alça da mala, o puxador do zíper, 
o cadeado, o lacre e até as rodinhas.
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EM AMBIENTES FECHADOS
sempre que possível, abra as janelas e prefi ra a 
ventilação natural do que o uso de ar condicionado.

SEJA RESPONSÁVEL PELO SEU LIXO
Minimize-o e descarte-o em lugares adequados. 
As máscaras não devem ser descartadas em lixos 
recicláveis.

DIGA NÃO AO PLÁSTICO
Evite consumir produtos que possuem embalagens plásticas.

RESPEITE A EXIGÊNCIA DO LOCAL VISITADO
Lembre-se que muitos lugares será exigido o uso da máscara 
mesmo para fazer fotos.

PRIORIZE O USO DE QR CODE
para selecionar suas opções no cardápio 
em bares, restaurantes, passeios e outros 
serviços na sua experiência turística.

A BORDO DE AERONAVES, OS FILTROS 
RENOVAM O AR A CADA 3 MINUTOS
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FORNEÇA COMENTÁRIOS 
DE VIAGENS HONESTOS
após o seu retorno e promova 
suas experiências.

COMPARTILHE ESTA 
CARTILHA COM SEUS
AMIGOS
assim você ajuda a disseminar 
a importância do turismo como 
vetor estratégico para o 
desenvolvimento socioeconômico 
geração de empregos, 
fortalecendo a economia local, 
o desenvolvimento sustentável 
e atração de investimentos.

AJUDE NA PRESERVAÇÃO E CONSERVAÇÃO
de recursos naturais e da vida silvestre.

RESPEITE E VALORIZE A CULTURA E A 
NATUREZA LOCAL

CONSUMA E VALORIZE PRODUTOS LOCAIS
assim você ajuda a fortalecer a economia e as 
comunidades do destino.

RESPEITE OS MEIOS DE SUBSISTÊNCIA
vendedores e artesãos locais pagando um preço justo.


